r. Stephan Sanders
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« Durch eine undifferenzierte Betrachtung des
Saure-Basen-Haushaltes und
Falschinformationen kommt es zu Fehlern in
der Behandlung.

« Oft ist eine basische Behandlung nicht sinnvoll,
ja geradezu kontraindiziert.

seit 1923



basisch oder wie sauer etwas Ist,
+ Mess-Skala von 1 bis 14,

+ Werte < 7 = sauer; Wert = 7 Neutral, Werte > Uber 7 =
basisch

+ Ubersauerung der Korpers ist nicht gleichzusetzen
mit Ubersauerung des Blutes (Blutazidose).

+ Ubersauerung bedeutet nicht, dass der Korper in
seiner Gesamtheit sauer ist und tberall pH-Werte < 7
aufweist

* Beim gesunden Menschen sollte der pH-Wert im Blut beispielsweise immer
leicht basisch sein = 7,4

-

seit 1923



. . . .‘
+ Theorie bezieht sich auf das Korperinnere

+ Uberschussigen Sauren der Nahrung werden im
Bindegewebe gespeichert

« der Saure-Basen-Haushalt wird gestort:

+ Basische Korperbereiche werden von
Uberschissigen Sauren neutralisiert und die
Salzbildung (Mineralienverlust) erhont,

+ Saure Korperbereiche zeigen erhohte pH-Werte.

seit 1923



Basenbildner

Obst und Gemuse
Pilze und Salate

Basenpulver -
Mineralstoffmischungen

Natriumhydrogencarbonat
Citrat, Rechtsmilchsaure

Sauermilchmolkenkonzent
rat

o

Saurebildner

Schlechte Saurebildner

+ Kaffee, schwarzer Tee,
Alkohol,

+ Eler, Fisch, Fleisch,
Eiwellde
Gute Saurebildner

+ Getreide, Hulsenfrichte,
NUsse
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+ Keine rein basische Ernahrung mit Ausnahme von

zeltlich befristeten Fastenkuren

+ Basenuberschussige Ernahrung mit basischen und
saurebildenden Lebensmitteln,

+ Denn Nicht alle saurebildenden Lebensmittels
sind schlecht und ungesund.

+ Ausgewogenes Verhaltnis von vollwertigen, vital-
und ballaststoffreichen Lebensmitteln

seit 1923



+ Bel gesunder Ernahrun
zusatzlichen basischen Mineralsto

+ Zu viel an Basen (Natriumbikarbonat und
Calciumcarbonat) neutralisiert die Magensaure,
verhindert die Eiwell3spaltung,

+ Anstieg der Kalium- und Calciumkonzentration

+ FoOrdert ein basisches Darmmilieu mit
Faulnisprozessen

« Erhoht das Lebergift Ammoniak im Darm
« Gefahr beil Low-Carb und Paleo Diaten

enotigt.
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*

*

a.

Das gesunde Darmmilie
6-6,5. T

Ein dauerhaft erhdhter pH-Wert von >7:

fordert das Wachstum von gramnegativen
(pathogenen) Erregern,

kann zu Entzindungen an der Darmschleimhaut
fihren,

Schéadigt die Barrierefunktion der
Darmschleimhaut (Leaky-gut-Syndrom)

. Fordert Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

seit 1923



« Salz der Zitronensaure

+ Sauermilchmolkenkonzentrate mlflt (+)

k

*

*

*

k

Rechtsmilchsaure
Keine Neutralisation der Magensaure
Keine Alkalisierung des Darmmilieus

Zusatzlich Vorteile L (+) Rechtsmilchsaure:

Entsauerung des Gewebes
Regeneration des Energiestoffwechsels

+ Elimination der D (-) Linksmilchsaure und

Ammoniak

seit 1923



Acidum lacticum, a-
Farb- und geruchslose stark saure It

Nattrliches Vorkommen als Razemat = Mischung
zweler physikalischer Formen = Enantiomere

=sind chemisch gleich, zeigen aber ein anderes
physikalisches und pharmakologisches Verhalten.

Entsteht durch Fermentation mittels
Milchsaurebakterien aus Milchzucker, oder

der Umwandlung von Pyruvat bel
Sauerstoffmangel, oder

durch Fermentation von pathogenen Bakterien

seit 1923




COOH
HO—C—H
H—C—H

|
H

rechtsdrehende
L-(+]

MIlchsaure

COOH
H—C—OH
H—C—H

|
H

linksdrehendes
D-i-)

Milchsaure

~l—

e stark wirksam

« Abbau durch kérpereigene spezifische
Enzyme

* biologisch gesund = Eutomer

Die D(-)-Form ist

« schwach wirksam

»  kein Abbau durch kérpereigene
spezifische Enzyme

*  biologisch schadlich = Distomer

«  Vorkommen gilt als Nachweis
pathogener Vorgéngen

galactﬁharm

eit 1923



Energiegewinnung z. B. Herz, Muskel, :
und rote Blutkorperchen

Aufbausubstanz fur Glucose, Fettsauren und
Steroide

Regulation des Sauren-Basenhaushaltes

Schutzstoff gegen krankheitserregende
Bakterien

Wirkort:

« Darmflora

e Schleimhaute z. B. der Vagina
* Haut

seit 1923



Milchsaure wirkt symbiotisch

i

probiotisch (gr.: fur das Leben) und antibiotisch (gr.:
gegen das Leben) zugleich.

Dissoziation der Saure in Proton und Base (= Lactat)

1.
2.

Ansauerung der Umgebung (Schleimhaute und Haut)

Dingemittel fur korpereigene Milchsaurebakterien
(probiotisch)

Antibiotikum gegen krankmachende Bakterien
Antivirostatikum

seit 1923
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Desinfektion, Antiseptikum —
Regeneration der Haut und Schleimhaut
Regulation des pH-Wertes aulderlich

Regulation des Saure-Basen — Haushalt innerlich
Aktivierung des Stoffwechsels

Optimierung der Darmflora

,Dungemittel” fur Milchsaurebakterien

Immunsystemmodulation

seit 1923
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 Ubersauerung des Gewebes —
 Leber- Stoffwechselerkrankungen

« Hauterkrankungen

« Schwachung des Immunsystems

* |Infektionskrankheiten verursacht durch
Bakterien — Pilze — Viren

« Magen- und Darmerkrankungen
« Eisenmangelerkrankungen
» Resorptionsstérungen

seit 1923



Bei Magen- undMgen

* nervose, akute und chronische Magenprobleme
« Stimulierung des Vagus und der Schleimzellen
« Durchfall, Reisediarrho
« Modulation der Darmmuskulatur
» Abtdtung der Durchfall hervorrufenden Bakterien
« Dungung der korpereigenen Milchsaurebakterien
* Reizdarm und Morbus Crohn
« ErhO6hung der Mucinbildung
« Entzindungshemmend
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Mikrobielle Barriere
Darmflora

Humorale Abwehr

Antikorper und Lysoenzyme
in der Darmschleimhaut

Anatomische Barriere
Epithelzellen

Immunologische Barriere

Lymphatisches und
vaskulares Abwehrsystem

—

Lymphatisches System -
verbindet alle
Schleimhautbereiche:

o NALT: Nasen-Rachenraum

BALT: Bronchien, Tranen, Brust

GALT: Dunn-, Dickdarm,
Genitalbereich

U

MIS: Mucosa-Immunsystem

seit 1923



Darmlumen

egulation de

1. Mikroflora D o

T-Lymphozyt

Immunkompetente
Keimzelle

B-Lymphozyt

Physiologische Schutzbarriere Darm

1.

mikrobielle Barriere - Darmflora
(Lebensgemeinschaft von
Mikroorganismen) besiedelt die
Oberflache der Darmschleimhaut.

Die Bindungsstellen der Schleimhaut sind
bei einer intakten Darmflora besetzt.

humorale Abwehr - Nachweis von
Antikorpern und Lysoenzymen in der
Darmschleimhaut.

anatomische Barriere - Epithelzellen
sind im gesunden Zustand miteinander
verbunden.

immunologische Barriere -
lymphatisches und vaskulares
Abwehrsystem.

galacto

seit 1923
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* Milchsaure wirkt im Kdrper basisch

o Senkung des Blut pH-Wertes =

o Erh6hung des Gewebe pH-Wertes

o ,Entschlackung”

o Vermehrte Bildung von Erythrozyten

 Milchsaure wirkt auf dem Korper sauer

o Ammoniakentgiftung / Entgiftung von Noxen
o Erhalt des Saureschutzmantels
o Direkte Hemmung pathogener Keime
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Anionen der
Saure”

Gewebe/
Pischinger
Raum

L (+)
Milchsaure

H+

Lactat”

Darmlumen

galacto

seit 1923p
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interstitielle Bindegewebe

Grafik: Marco Zuppan
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Haut

+ Oberste Hautschicht besteht aus
Schweildbestandteilen, Talg, und Wasser = der
naturliche Saureschutzmantel mit einem pH-Wert
zwischen 4 und 6

+ Barriere gegen schadliche Einflisse von aul3en,

+ peeinflusst die Besiedlung der Haut durch
Mikroorganismen (Bakterien).

seit 1923


https://de.wikipedia.org/wiki/Schwei%C3%9F
https://de.wikipedia.org/wiki/Talg
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%A4ureschutzmantel
https://de.wikipedia.org/wiki/PH-Wert
https://de.wikipedia.org/wiki/Hautflora
https://de.wikipedia.org/wiki/Mikroorganismen
https://de.wikipedia.org/wiki/Bakterien

N

Haut

+ Intakter Saureschutzmantel fordert schitzende
Milchsaure-Bakterien und kontrolliert die Ausbreitung
krank machender Mikroorganismen,

+ Die Elastizitat der Haut wird durch die Hautfeuchte
bestimmt,

+ Gesunde und intakte Haut enthalt eigene natdrliche
Feuchthaltefaktoren (NMF), die fir eine ausgewogene
Hautfeuchte sorgen.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Hautfeuchtigkeit

N

Haut

+ Haut ist kein Hauptentgiftungsorgan < 1% der
Entgiftungsleistung - Zellgifte sind nicht wasserloslich

+ Milchsaure und Harnstoff sind natirliche Bestandteile
des Schweil3es

+ Veradnderungen des Schweil3es und des Milchsaure-
gehaltes durch Stoffwechselstérungen wie Diabetes
oder schlecht durchblutenden Haut far zur
Wundbildung

seit 1923
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Alle Entziindungsprozesse auf der Haut sind alkalisch!
Gefahr der Infektion durch pathogene Keime!

Bel Hauterkrankungen

« schlecht heilende Wunden, haufig vereiterte Wunden
» Psoriasis und Neurodermitis

* Akne und Ekzeme

* Verbrennungen 1. Grades, vor allem bei Sonnenbrand

seit 1923



pH-value by different skin disorders
8-
7.
6-
5.
pH-value 4-
3.
2.
11
0.
tehing anal - hing vaginal ©26™M2  neurodermitis normal skin
Balmes et al. 1966 galacto

pharm
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Speichel

6-7,

Magen 1-1,5 (voll: 2 -4)

Galle, Pankreas 6,5-8,5

Dickdarm 5,5-6,2

Stuhl 6,0-7,0

Haut 5,0 - 5,5 — Saureschutzmantel
Schwell3 4,5 — Infektionsschutz
Vagina 3,8-45

Blut 7,36 - 7,44

Korperzellen 7,0-7,3

Urin

45 -7,9 - normalerweise sauer,

seit 1923




e

pH-value HCL 0.1 N Lactic acid 0,1 N 20 Sourmilk concentrate and lactic
2 mL ’ mL acid 0,1 N 20 mL
55
4.5 Average pH-value 5,2
3,5
2,5

0,1 N NaOH mL

Balmes et al. 1966

ga’actﬁharm

seit 1923



“probiotiscy,

Natiirliche
Bakterien werden
angesiedelt

Konzentrat

Schéadliche = pH-Wert der
Erregungen werden = Schleimh&ute wird
in ihrem Wachs- = abgesenkt
tum gehemmt

antibjotisch

B-Vitamine /s, ermiich.\ Mineralien

molken-

Konzentrat

galactgharm

seit 1923



Hautprodukte

Lactisol Duschbad, Lactisol Seife, Lactisol Salben,
Lactisol Creme

Innerlich

Lactisol liqguidum, Lactiguttin, Lactisol Kapseln, Lactisol
Kapseln Plus (+)

Gynakologisch

Lactisan, Lactivagin

seit 1923



Befundbeispiel

Anita, 59 Jahre

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Abstrich / Wundmaterial / Sekret

Untersuchung auf pathogene Keime/Pilze Material: Analabstrich

Mikroskopie:

Kulturergebnis: reichlich Escherichia coli

maéBig viel Enterococcus sp.

Pilze n i ¢ h t nachgewiesen
Anaerobier ni ¢ h t nachgewiesen



’

Durch so genannte Basenbader wurde der Saureschutzmantel der
Haut zerstort und der pH-Wert in Richtung basisch verschoben:
auch im aufReren Analbereich fanden die Bakterien des Dickdarmes
nun ein geeignetes Milieu vor!

pH Dickdarm |5,5-6,2 — basisch

pH Haut 5,0-5,5 — Saureschutzmantel

pH Vagina 3,8-4,5 — sauer

seit 1923
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Wie kann der Saure-
Basenhaushalt beil der
Krebstherapie helfen?

seit 1923



!A!

Warburger Hypothese

Krebs entsteht durch Entgleisung
des Stoffwechsel der Zelle:

Krebszellen vergaren mehr als
dass sie oxydieren,

Zunahme von D(-)-Milchsaure
(Warburger, 1924)
Karzinogene zerstbren die
Cytochrome der Atmungskette
In den Mitochondrien

(Seeger, 1938)

Spater Bewels

Uni Jena und Potsdam:

Das Protein Frataxin erhoht
die Zellatmung,

Tumorzellen sterben ab,
Blockade der Mitochondrien
erhdht Krebsrate an gesunden
Zellen

(Thierbach, Schulz, 2005, 2006)

seit 1923



Sauermilchmolkenkonzentrat

mit L (+)-Milchsaure

kompensiert eine
Blutalkalose (Milchsaure
Erndhrung nach Kuhl, 1960)
Fordert die Oxydation
(Atmung) in der Krebszelle
(bis zu 110 %, Seeger, 1966)
Neutralisiert D (-)
Linksmilchsaure (Seeger,
1972)

Sauermilchmolkenkonzentrat
mit L (+)-Milchsaure

Aktiviert die Ausschittung
korpereigener Abwehrzellen
Senkt die anaerobe Glycolyse
(Garung) in der Krebszelle
(Seeger, 1980)

Senkt die
Linksmilchsaureproduktion
(Seeger, 1980)

seit 1923
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Lactisol liquidum

3 x taglich 30 Tropfen pur oder in wenig Wasser oder zur
Geschmacksverbesserung in etwas Apfel- od. Birnensaft

Lactisol Kapseln

3 x taglich 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit

Lactiguttin Immunliquid

2 x taglich 5 - 10 ml pur oder auf 2 Glas Wasser oder
Fruchtsaft nach der Mahlzeit

seit 1923
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« akute Erkrankungen:

4 x taglich 40 Tropfen (1,5 g Milchsaure)

« chronische Erkrankungen:
2 x taglich 30 Tropfen (0,4 g Milchsaure)

« vorbeugend zur Immunstarkung:
1 x taglich 40 Tropfen (0,25 g Milchsaure)

seit 1923



beli Anamien ¢

 bel Verdauungsstdrungen

als Nahrstoffsubstrat
zur Aktivierung der
Erythrozytenbildung
und zur Starkung des
Immunsystems

als Prabiotikum
zur Milleuumstimmung
und
zum Aufbau und Erhalt
der naturlichen Darmflora

seit 1923




Lactisol ist durch die
Wirkung auf den
Laktathaushalt der
Milz direkt an der
Erythrozytenbildung
beteiligt!

Lactisol ist ,,Dungemittel fur
die Darmflora (Prabiotikum)!
Folge: Verbesserung der
gastrointestinalen Resorption
auch in Bezug auf die
Bausteine zur Erythrozyten-
bildung (Eisen, B-Vitamine).

seit 1923




Wolfgang P., 55 Jahre

Hamatologischer Status
Leukozyten

Hamoglobin
Erythrozyten
Hamatokrit
MCV

MCH

MCHC

Befundbeispiel

+H

-+~

1600

Der Befund ist kontrolliert.
9.1

3,48

28,0

81

26,1

325

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Deutliche Leukopenie.
Lymphozytopenie.

Deutliche hypochrome Anaemie.

Eisenmangel.

Verdacht auf gastro-intestinale Resorptionsschwache.

ful

g/dl

Mill/ul
Vol.%
Mcbm

Pg
a/l

4000 - 9000

13.0- 18,0
450 -5,90
42.0 - 50,0
80 - 96
27.0- 34,0
310 - 350



Befundbeispiel

Wolfgang P., 55 Jahre

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

zur Aktivierung korpereigener Abwehrkrafte, insbes. bel Leukozytopenien:
PHONIX Thuja-Lachesis spag. 100 ml: 3 x taglich 20 Tropfen in etwas VWasser

als Nahrstoffsubstrat zur Aktivierung der Erythrozytenbildung und zur Starkung des Immunsystems:
Lactisol liquidum (Galactopharm) 100 ml (PZN 0603075) bzw. 250 ml (PZN 0603081):

3 x taglich 30 Tropfen pur oder in wenig Wasser, Apfel- oder Birnensatt,

alternativ: Lactisol Kapseln 30 bzw. 90 Kps.: 3 x taglich 1 Kapsel,

alternativ: Lactiguttin (Galactopharm) 200 ml (PZN 10228603).

2 x taglich 5 - 10 ml moglichst pur, ansonsten auf 2 Glas Wasser oder Fruchtsaft nach der Mahlzeit



Befundbeispiel

Siegfried K., 49 Jahre

Laborbericht

Vielen Dank fur Ihren Auftrag. Wir haben folgende Befunde erhoben:

Untersuchung Messwert Referenzbereich
Mikrobiologie

Pilzdiagnostik

Hefepilze nicht nachgewiesen

Dysbiose

E.Coli 105 Keime/g >1075
Enterokokken 10°5 Keime/g >10°5
Lactobazillen 105 Keime/g >105
Klebsiella/fEnterobacter t 105 Keime/g <104
Pseudomonas sp. <104 Keime/g <104
Proteus-Gruppe <104 Keime/g <104

Enzymdiagnostik
Alpha 1 Antitrypsin t <125 mg/d| 12,5-60,0

sekr. IgA + <500 ug/mi 500-2000



Befundbeispiel

Siegfried K., 49 Jahre

Beurteilung (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

Hefepilze sind nicht nachgewiesen.

Pathologische Veranderung der physiologischen Darmflora (Zustand nach antibiotischer Behandlungl!?):
relativer Mangel an Escherichia coli, Enterokokken und Lactobazillen, Erhohung der Bakterien der
Klebsiella-/Enterobacter-Gruppe.

Alpha-1-Antitrypsin vermindert: Verdacht auf immunologische Insuffizienz der Darmschleimhaut. Niedrige alpha-1-
Antitrypsin-Werte werden u. a. festgestellt bei pseudoallergischen Prozessen bzw. Histaminintoleranz.

Sekretorisches IgA vermindert: Ein Mangel an sekr. IgA deutet auf eine verminderte Aktivitat des Mukosa-
Immunsystems hin. Niedrige sekr. IgA-Werte werden u. a. festgestellt bei pseudoallergischen Prozessen bzw.

Histaminintoleranz.

Zur Ernohung der Therapiesicherheit ist eine zusatzliche Bestimmung der DAO (Diaminooxidase) aus dem Blut
angezeigt (Empfehlung: Das Nahrungsmittelintoleranz-Modul enthalt DAQO, IgE und IgA).



Befundbeispiel

Siegfried K., 49 Jahre

Adjuvanter Therapievorschlag (med. wiss. Abtlg. BIO-LABOR):

zur Milieuumstimmung zwecks Aufbau und Erhalt der naturlichen Darmflora:

Lactisol liquidum (Galactopharm) 100 ml (PZN 0603075) bzw. 250 ml (PZN 0603081):

3 x taglich 30 Tropfen pur oder in wenig Wasser, Apfel- oder Birnensatft,

alternativ: Lactisol Kapseln 30 bzw. 90 Kps.: 3 x taglich 1 Kapsel,

alternativ: Lactiguttin (Galactopharm) 200 ml (PZN 10228603):

2 x taglich 5 - 10 ml maglichst pur, ansonsten auf 2 Glas Wasser oder Fruchtsaft nach der Mahlzeit

Sanukehl Klebs D& Tropfen 10 ml:
jeden 2. Tag S Tropfen im Bauchbereich intensiv einmassieren

Preisgunstigstes Praparat zur Behandlung von immunologischen Schwachen der Darmschleimhaut und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Histamin-, Laktose- und Fructoseintoleranz):

Intest-protect Tabletten (SYNOMED) 60 Tbl. (PZN 10303902) bzw. 120 Tbl. (PZN 10303919).

Aufgrund des hohen Wirkstoffgehalts an beta-D-Glucan, L-Glutamin, Lactase und Quercetin ist die Einnahme von
2 Tabletten taglich ausreichend.

Wir empfehlen, 2 x taglich 1 Tablette ca. 10 Min. vor zwei Hauptmahlzeiten unzerkaut mit etwas Wasser
einzunehmen.



\

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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