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Der Schwerpunkt meiner Tatigkeit liegt
darin, ein funkionierendes
Gesundheitsprogramm zu schaffen. Das
beinhaltet das Lindern von Beschwerden
ebenso wie die Gesunderhaltung.
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e Erschopfung und Schmerz : Kurzubersicht

e chronische Schmerzen, chronische Erschopfung und
Schlafstorungen konnen sich gegenseitig begunstigen oder sogar
auslosen

e Gleichgewicht zwischen Energiezufuhr und Energieverbrauch
gestort

e Erschopfung verzogert Heilung und kann zu
Nervenfunktionsstorungen fuhren. Die Schmerzen werden
weniger gut verarbeitet.

e Behandlung: stets individuelles Behandlungskonzept mit
Medikamenten, pflanzlichen Mitteln, Homoopathika, Probiotika,
Ernahrungsumstellung, Stressreduktion, Physio,
Ursachenbezogenr Schmerztherapie



https://www.netdoktor.de/ernaehrung/probiotika/

Die Pain-Gate Theorie

sagt u. a. genau das. Viele Schmerzimpulse werden auf ihrem Weg zum
Thalamus (im Gehirn die Sammelstelle fUr den Schmerz) so gehemmt,
dass der Mensch keine Notiz davon nimmt. Das ist sinnvoll.

Denn unterschwellig und ohne Krankheitszeichen regeneriert der Korper
kleinere Schaden quasi im Vorubergehen. Und das geschieht in allen
Korperregionen jedenTag. Immer lauft ein kleiner entzlndlicher Prozess
ab, zu dem der Schmerz definitionsgemals gehort.

Stauen sich Reparaturen, dauern sie zu lange oder sind die Schaden zu
grol3, wird der Mensch und sein Bewusstsein darauf aufmerksam.

https://www.ordoc.de/erschoepfung-macht-schmerz-warum/



Fibromyalgie / Fibromyalgiesyndrom

ist eine chronische Schmerzerkrankung, die sich durch Schmerzen in
verschiedenen Korperregionen auldert. Die Schmerzen kdnnen auf der Haut, in den
Muskeln und Gelenken spurbar sein. Andere typische Beschwerden sind
Schlafstorungen, Mudigkeit, schnelle korperliche wie geistige Erschopfung und
Konzentrationsprobleme.

https://www.gesundheitsinformation.de/fibromyalgie.html


https://www.gesundheitsinformation.de/wie-funktioniert-die-haut.html
https://www.gesundheitsinformation.de/wie-funktionieren-gelenke.html
https://www.gesundheitsinformation.de/schlafprobleme-und-schlafstoerungen-insomnie.html

Typische Schmerzareale

Muskulare Schmerzen - wie Nackenschmerzen
Kopfschmerzen / Migrane
Magenschleimhautreizungen
Reizdarm



Labordiagnostik

Cortisol Tagesprofil ( Nebenniere)
Schilddrisenprofil
Aminosaure Profil wie Tryptophan (silent inflammation)
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Generelle Therapie
Ordnungstherapeutisches Konzept

Schlafhygine
Stressreduktion

Co Therapeuten: Physio / Ergo




begleitende Therapien

Phytotherapie

Mikroimmuntherapie
Immunregulation
Entzundungshemmende Maldmahnen
Schmerztherapie




Die Favoriten in meiner Praxis

Galactopharm Lactidorm® Kapseln+ Lactiguttin
Loges Vigo plus + Rhodiologes

Synomed Enterobact Stress, NNR, Mental, DOL
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