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Der Schwerpunkt meiner Tatigkeit liegt
darin, ein funkionierendes
Gesundheitsprogramm zu schaffen. Das
beinhaltet das Lindern von Beschwerden
ebenso wie die Gesunderhaltung.

Praxis fiir Gesundheit & Asthetik



Reizdarm: Kurziibersicht

e Haufigste Symptome: Bauchschmerzen, Durchfall und/oder
Verstopfung, Blahungen

e Mogliche Ursachen: Gestorte Barrierefunktion der Darmwand,
gestorte Darmtatigkeit, erhohte Immunaktivitiat in der Darmwand,
verstarkte Schmerzwahrnehmung

e Diagnose:entziindliche Darmerkrankungen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Magen-Darm-Infektionen,
gynakologische Ursachen miissen fiir die Diagnose eines
Reizdarms ausgeschlossen werden (Ausschlussdiagnosen).

e Behandlung: stets individuelles Behandlungskonzept mit
Medikamenten, pflanzlichen Mitteln, Homoopathika, Probiotika,
Ernahrungsumstellung, Stressreduktion



https://www.netdoktor.de/ernaehrung/probiotika/
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| Untersuchungsbefund KbElg Normbereich | [Hinweis
B STUHLFLORA -
| Aerobe Flora
¥==0 E. coli 5-104 (106 -107 ) m#Big vermindert
v B E. coli-Variante Lakt-neqg. 1-105 { <1086 ) Normbereich
v I Klebsiella sp. 5104 ( <106 ) Normbereich
=Y Enterococcus sp. 2.105 (106 -107 ) gering vermindert
v 2 Andere Aerobe < 104 ( <105 ) Normbereich
| Anaerobe Flora
v 2 Bacteroides sp. 8-109 ( 108 - 1010) Normbereich
+++ Clostridium sp. 1-108 ( <106 ) stark vermehrt
Y " Bifidobacterium sp. 1.109 ( 108 - 1010) Normbereich
v B Lactobacillus sp. 2-105 (105 -107 ) Mormbereich
v ¥ Andere Anaerobe < 106 ( <109 ) Normbereich
| Pilze
v B Candida sp. < 102 ( <103 ) Mormbereich
(+) B Geotrichum sp. 3-103 [ <103 ) Grenzbereich
v P Andere Pilze < 102 ( <103 ) Normbereich
[Stuni-ph
v B 6.5 (6 = T) Normbereich
| Intestinale Okobilanz
"#+ 6 Punkte ( 0 Punkte ) méBig erhoht
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Untersuchungsbefund Normbereich H Hinweis

B SCHLEIMHAUTMARKER

Alpha 1-Antitrypsin.... 0,43 mg/ (< 0,27 ) Hinweis auf erhohte Darmschleimhautpermea-
o .y o0 bilitat. lgG-/IgE-Bestimmung im Blut etngpiuhlen*
B LOKALER IMMUNSTATUS

Sekretorisches IgA.......4,05 mg/g (0,71-2,19 mg/g) Hoher Wert. Hinweis auf besondere Beanspruchung
des Darmimmunsystems (Infekt?, Entziindung?).




Die Relevanz von Labordiagnostik
VS.
generelle Basistherapie




weiter fiihrende Labordiagnostik

Cortisol Tagesprofil
Aminosaure Profil wie Tryptophan ( silent inflammation)
Test auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Mikronahrstoffe
Hohere Ostrogenspiegel sind mit einer re-
uzierten Darmmotilitat assoziiert,




Generelle Therapie

Ordnungstherapeutisches Konzept
Ernahrungsberatung

Trinkmenge

( Kardamon, Fenchel, Ingwer Tee )
Stressreduktion




begleitende Therapien

Probiotika

Mikroimmuntherapie
Immunregulation
Entzundungshemmende Mafimahnen
Schleimhaut starken

chmerztherapie

Yeas'



Die Favoriten der Praxis

Galactopharm Lactisol Serie
Synomed Enterobact

- je nach Anamnse diverse Produkte
Hypo aRehal

Galactopharm Mucomodulat®
Loges Vigo plus + Rhodiologes
Lactidorm® Kapseln

Pfefferminzol




