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Der Schwerpunkt meiner Tätigkeit liegt
darin, ein funkionierendes
Gesundheitsprogramm zu schaffen. Das
beinhaltet das Lindern von Beschwerden
ebenso wie die Gesunderhaltung.
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Häufigste Symptome: Bauchschmerzen, Durchfall und/oder
Verstopfung, Blähungen
Mögliche Ursachen: Gestörte Barrierefunktion der Darmwand,
gestörte Darmtätigkeit, erhöhte Immunaktivität in der Darmwand,
verstärkte Schmerzwahrnehmung
Diagnose:entzündliche Darmerkrankungen,
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Magen-Darm-Infektionen,
gynäkologische Ursachen müssen für die Diagnose eines
Reizdarms ausgeschlossen werden (Ausschlussdiagnosen).
Behandlung: stets individuelles Behandlungskonzept mit
Medikamenten, pflanzlichen Mitteln, Homöopathika, Probiotika,
Ernährungsumstellung, Stressreduktion

Reizdarm: Kurzübersicht

https://www.netdoktor.de/ernaehrung/probiotika/








Die Relevanz von Labordiagnostik 
vs. 

generelle  Basistherapie 





weiter führende Labordiagnostik



Cortisol Tagesprofil
Aminosäure Profil  wie Tryptophan ( silent inflammation) 

Test auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten
Mikronährstoffe

Höhere Östrogenspiegel sind mit einer re-
duzierten Darmmotilität assoziiert, 






Generelle Therapie 

Ordnungstherapeutisches Konzept 
Ernährungsberatung
Trinkmenge 
( Kardamon, Fenchel, Ingwer Tee ) 
Stressreduktion 



begleitende Therapien

Probiotika  
Mikroimmuntherapie
Immunregulation
Entzündungshemmende Maßmahnen
Schleimhaut stärken
Schmerztherapie 



Die Favoriten der Praxis 

Galactopharm Lactisol Serie 
Synomed Enterobact 
- je nach Anamnse diverse Produkte 
Hypo a Reha 1 
Galactopharm Mucomodulat®
Loges Vigo plus + Rhodiologes
Lactidorm® Kapseln
Pfefferminzöl 


